Chwal dziecko - to ma znaczenie!

Pochwaly i zachety:

— pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny,
— dodaja wiary we wlasne mozliwosci,

— pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,

— daja poczucie bezpieczenstwa.

Sposdb, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Nie kazda pochwata jest dobra, nie kazda
powoduje zamierzony przez nas skutek. Lepiej zatem opisywaé niz wychwalaé. Przy
wychwalaniu mogg pojawi¢ si¢ mieszane uczucia: zwatpienie w wiarygodno$¢ osoby

chwalgcej, niepokoj, zaprzeczenie, skoncentrowanie si¢ na wilasnej stabosci.

Aby pochwali¢ bez oceniania:

— Opisz, co widzisz (styszysz): Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztozone ubrania.
— Opisz, co czujesz: Mito jest wejsé do takiego pokoju.
— Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: UlozZyles ksiqzki i zeszyty na jednej potce,

rozdzielites ptyty z muzykq, filmami i grami. To sie nazywa porzgdek.

Pulapki pochwaly:

— Nalezy unika¢ takiej pochwaty, w ktorej jest ukryte przypominanie wczes$niejszego
niepowodzenia.

— Wyraz ,,ale” rujnuje najlepsza nawet pochwate.

To nieprawda, ze sg dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym mozna dostrzec co$

dobrego. Pochwata buduje w dziecku szacunek do samego siebie.

Czy warto chwalié dziecko?
Chwalenie dziecka na pewno powinno by¢ umiarkowane. Nie mozemy go unika¢ — czesto
rodzice nie chwalg, by dziecko nie spoczg¢lo na laurach, by nadal si¢ staralo. Tymczasem

chwalenie sprawia, ze podejmuje ono coraz to nowe wyzwania.
Samoocena dziecka

Dzieci buduja obraz wiasnej osoby w duzej mierze na podstawie tego, co stysza na swoj
temat od innych, zwlaszcza znaczacych dla nich oséb. Rodzice, opiekunowie moga wigc
bardzo wptyna¢ na samoocene dziecka. Dzieci, czesto ganione, moga latwo zapomnie¢
o swoich mocnych stronach. Doceniajac starania i1 chwalac dziecko, rozwijamy w nim

odwage.



W jaki sposob nie chwalié¢ dziecka?

Pochwala powinna wywotywac pozytywne uczucia. Mieszane uczucia moga powstac, jesli
chwalgc zostaniemy odebrani jako niewiarygodni lub wywotamy w chwalonej osobie
zaprzeczenie czy obawg. Pochwaty nie powinny tez przywodzi¢ na mys$l naszej stabosci czy

wywota¢ niepokdj, jak damy sobie rade nastepnym razem.
Jak chwalié¢ dziecko?

Stowa, ktére oceniaja moga sprawic, ze pochwata nie przyniesie zamierzonego efektu. Nie
znaczy to, ze nalezy rezygnowac z naturalnych odruchéw. Mozna jednak wzbogaci¢ swoja
wypowiedz. Zamiast ,Jak pigknie posprzatatas zabawki. Dobra dziewczynka.”, mozna
powiedziec¢: ,,Widze, ze wykonatas duzo pracy. Klocki w pudetku, ksigzki na polce, ubrania
w szafie. Mito wejs¢ do takiego pokoju.” Dzigki budowaniu pochwat w ten sposob, dzieci
stajg si¢ bardziej Swiadome swoich mozliwosci, tego, co potrafig,. Bardziej szczegdtowe
wypowiedzi utwierdzajg tez dziecko w przekonaniu, ze rodzic rzeczywiscie dostrzegt jego

sukces.

Dziecko tez ma prawo do bledow

Dziecko ma prawo do niepowodzenia. Nadmierne chwalenie, codzienne, Kkilkakrotne
zachwycanie si¢ jego talentami, sukcesami, przesadny entuzjazm, przyniesie efekt odwrotny
do zamierzonego. Dziecko moze czu¢ duza presje, mysle¢, ze nie ma prawa do btedu, bac si¢

porazki.

Bqgdimy uczciwi

Najcze$ciej rodzice lubig chwali¢ swoje dzieci, a dzieci chcg by¢ chwalone. Trzeba jednak
pamigta¢ o tym, ze wszyscy chcemy by¢ traktowani uczciwie. Z czasem dzieci same
rozpoznaja, co jest godne pochwaty, a co nie. Wspomoga je w tym takze inne osoby, ktore
moga ocenia¢ ich dziela krytyczniej niz rodzice. Jesli w takiej sytuacji rodzice beda probowali
wmowié, ze wszystko, co dziecko robi, jest najlepsze na §wiecie, pochwaly straca swoja

wartosSc.

Doceniajmy to, co warto docenié¢

Czasem trudno pochwali¢ efekt. Jednak, gdy dziecko wlozylo w co$ duzo staran, warto
powiedzie¢ ,,podoba mi si¢, jak bardzo si¢ starales!”. To dla niego moze by¢ wazne w
osiggnigciu sukcesu w postaci koncowego efektu. Pomyslmy o tym, Zzeby dziecko nie zostalo

Z poczuciem ,,no i co, ze si¢ staratem, skoro nie wyszto?”.



Chwalmy to, co jest wazne

Warto dzieci chwali¢ czgsto, ale liczba pochwat powoduje, Zze s one mniej lub wigcej warte.
Przygladajmy si¢ momentom, w ktdrych dzieciom na czym$ wyjatkowo zalezy. Zwtlaszcza
wtedy dzieci potrzebujg podkreslenia tego, co im si¢ udato. Ponadto przekazemy w ten sposob
im informacj¢, ze szanujemy ich potrzeby. Dla dzieci nasze dobre stowo jest bardziej

zachgcajace do roznych zachowan niz nagana za ich brak.
O czym powinien pamietaé¢ chwalgcy rodzic

1. Twoje dziecko robi mndstwo rzeczy wartych pochwaty

2. Chwal uczciwie

3. Pamigtaj o wplywie chwalenia na dziecko

4. Doceniaj nie tylko rezultaty, ale 1 prace

5. Podpowiedz dziecku, jesli samo nie potrafi osiagnac¢ celu, ale go nie wyreczaj
6. Chwal osiggnigcia wazne i trudne dla dziecka, by wspiera¢ jego samodzielnos¢
7. Chwal rzeczy wazne dla nas, by zasygnalizowa¢ dziecku swoje potrzeby

8. Nie chwal wszystkiego bezkrytycznie

9. Mito$¢ do dziecka okazuj na r6zne sposoby
Czy zastuzyt?...

Jesli rodzic zaczyna rozmysla¢ nad tym, czy dane zachowanie dziecka juz zastluguje na
pochwate, czy tez jeszcze nie, to nie wychodzi z tego nic dobrego. Oceniamy matego
cztowieka swoja miarg, zapominajac, ze dla niego nie wszystko jest takie oczywiste i proste,
jak dla nas. On przeciez zdobywa dopiero wiedz¢ o otaczajagcym go $wiecie, o sobie,
o zasadach etycznych. Probuje swoich sil, dokonuje przerdznych wyborow i popetnia czasem
btedy. Z drugiej jednak strony, stwierdzenie ,tak czgsto, jak to tylko mozliwe” sugerowaloby

mylnie, ze nalezy chwali¢ bez powodu, a to nie jest dobre rozwigzanie.
Jak formutowaé pochwale?

Po prostu u$miechnij sie i poglaszcz po glowie. Innym razem powiedz ,,Swietnie!” lub

',’

»Wspaniale!”. Proste gesty i stowa dziatajag o wiele skuteczniej, s3 naturalne, niewymuszone
1 maja wigkszg silg przekazu. Gdy sytuacja tego wymaga, powiedz bardzo konkretnie, co
spodobato Ci si¢ w zachowaniu dziecka, aby miato ono jasnos¢, czym tak naprawde zastuzyto

sobie na pochwale.


http://dziecko-i-zdrowie.wieszjak.pl/rozwoj-dziecka/259300,Jak-rozwijac-pamiec-dziecka-.html

Pochwata dobra, czyli szczera

Jest jeszcze jedna wazna rzecz. Nie oszczedzaj dziecku pochwat. Pamigtaj jednak, ze musza
by¢ one szczere! W przypadku, gdy mu si¢ co$ nie uda nie mow, ze jest super. Nie uwierzy
Ci.

Chwalenie jest sygnalem, Ze zauwazylismy to, co dobre. Chwalgc wzmacniamy

zachowanie, motywujemy. Pochwala sprawi, Ze zachowanie si¢ powtorzy.

Do zakazanych stow w pochwalach naleiqg:

- tym razem

- w koncu

- dzisigj

- zrobiles to prawie tak dobrze, jak...
- 0 wreszcie

- tylko dwa razy w tym miesigcu

- widzisz, jak chcesz to potrafisz

- moglbys tak zawsze

- catlkiem nieZle to wykonates

- tak, ale...

Podsumowanie:
1. Pochwata powinna byé natychmiastowa.
Opisz, co widzisz.

Zwracaj uwage na drobiazgi.

N

Zauwazaj wszelkie oznaki poprawy.

Pedagog szkolny
Anna Dziewulska

Zrédlo: internet



