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Powszechnego Czytania

Czytanie znaczgco redukuje lek, obniza poziom stresu i pozwala spojrzeé
na rzeczywistos¢ z dystansem.

,,Gdy sie kto$ zaczyta, zawsze si¢ czegos nauczy, albo zapomni, co mu dolega,
albo zasnie — w kazdym razie wygra” — te stowa polskiego noblisty Henryka
Sienkiewicza sg obecnie bardzo na czasie. Aby ograniczy¢ rozwdj epidemii
koronawirusa, zostahmy w domach i czytajmy!



Czytanie redukuje stres

Konieczno$¢ dtugotrwatego pozostawania w domu, izolacja od przyjaciot czy
blizszej 1 dalszej rodziny, martwigce komunikaty dobiegajace z mediow to dla
dzieci i mtodych ludzi duzy stres. ,,Dzieci, nawet najmlodsze, doskonale
wyczuwaja nasze emocje. Obecne przekazy medialne oraz fakt odwolania
zajaé w przedszkolu i szkolach, brak kontaktu z rowiesnikami, wszystko to
podminowuje w dzieciach poczucie bezpieczenstwa. Wspanialym sposobem
na odwrocenie tej tendencji bedzie wspodlne czytanie i rozmowa.
Skorzystajmy madrze z tego wspolnego czasu w domu, ktorego oczywiscie
nie planowaliSmy, ale ktory mozna przeku¢ w sukces (...)” — radzi profesor
Piotr Albrecht, cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Te
stowa znajduja potwierdzenie w naukowych badaniach, ktore jasno wykazuja,
ze czytanie skutecznie niweluje stres. Juz 6 minut czytania obniza poziom stresu
0 60%. Nie ma wiec na co czekac, czas siggnac¢ po ksigzke!

Gdzie szukaCwartoSciowychlektur

Skad wzig¢ wartosciowe teksty dla dzieci, pozostajagc w domu? Mamy na to
kilka pomystow. Po pierwsze: przejrzyjcie podrgczniki Waszych pociech! W
ksigzkach do edukacji wczesnoszkolnej oraz do jezyka polskiego jest bardzo
wiele wierszy, opowiadan, inscenizacji. Czytane w domu, bez pospiechu i
przymusu odkryja przed Wami swdj urok. W Nowej Erze dbamy, aby nasze
publikacje byly pelne §wietnych czytanek i opowiadan najlepszych
wspotczesnych polskich autoréw, znajdziecie tam tez klasykow, fragmenty
powiesci, przektady.

Kolejne Zrédto dobrej lektury to Internet. Wielu autoréw prowadzi swoje strony
internetowe, blogi czy fanpage’e, gdzie zamieszczajg teksty — czesto to
niepublikowane wczesniej rarytasy. No 1 oczywiscie pozostaje Wasza domowa
biblioteczka — na pewno macie tam pozycje, do ktorych warto wrocic,
od$wiezy¢ sobie, pokaza¢ dzieciom, co bylo dla Was wazne, gdy byliscie w ich
wielu. Czytanie zbliza i jest inspirujace — na kanwie przeczytanych tekstow
mozecie przeciez tworzy¢ ilustracje, teatrzyki, filmiki... Mozliwosci jest
mnoéstwo, dziatajcie!

BadZmy razem. choCkaZdy w swoimdomu

Fundacja Powszechnego Czytania powstata w 2018 roku, a w sktad jej rady od
samego poczatku wchodzi takze wydawnictwo Nowa Era.



W obecnej chwili czytanie niesie ze soba jeszcze jedng istotng korzys$¢: pozwala
zachowac¢ zdrowie! Pozostajac w domu unikamy narazenia na kontakty z
potencjalnymi nosicielami koronawirusa oraz chronimy innych w przypadku,
gdy sami jesteSmy zakazeni. Maria Deskur, Prezeska Fundacji Powszechnego
Czytania, zacheca: ..Czytajcie! Dlauspolkojenia. dla rozwoju emocjonalnego
oraz dla odbycia najwspanialszych podréZy. pozostajge we wlasnych
czterechSeianach! Jesli cheecie sie podzieli¢ zdjeciami — wrzucajcie na social
media z #TerazCzasNaCzytanie” — badzmy razem, cho¢ kazdy w swoim domu!”
Wiccej o Fundacji Powszechnego Czytaniadowiecie si€ na

stromnie www.fpc.org.pl.

WartoteZ poznaCakeje .. KsidZkana recepte€” www .ksiazkanarecepte.pl

KsigZka na recepte: Ta akeja
wyjdzie dzieciom na zdrowie!



https://fpc.org.pl/
http://www.ksiazkanarecepte.pl/

Ksigzka na recepte to nowa ogolnopolska akcja Fundacji Powszechnego
Czytania.

Troszczysz si¢ o dziecko? Czytaj mu na glos!

Badania naukowe jasno wykazuja, ze glo$ne czytanie ma pozytywny wptyw na
rozwdj jezykowy, emocjonalny 1 spoteczny dzieci, pomaga im szybciej 0siggnaé
gotowos¢ szkolng oraz redukuje sktonnosci do nadreaktywnosci czy agresji.
Gtlosne czytanie jest zatem rownie wazne dla harmonijnego rozwoju dziecka jak
zdrowy tryb zycia, prawidlowe odzywianie czy przyjmowanie zalecanych
szczepien ochronnych. Wychodzac z takiego zalozenia, Fundacja Powszechnego
Czytania uruchomita akcje ,,Ksigzka na recepte”.

Projekt cieszy si¢ szerokim poparciem

Za akcje ,,Ksigzka na recepte” odpowiada Fundacja Powszechnego Czytania,
ktorej wspotzatozycielem jest Wydawnictwo Nowa Era. Honorowy patronat nad
omawianym projektem objal Minister Zdrowia, wspieraja nas takze: Polskie
Towarzystwo Neonatologiczne, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, Instytut
Ksigzki 1 Biblioteka Narodowa. Ponadto akcja cieszy si¢ zainteresowaniem 1i
poparciem zagranicznych organizacji, ktore przeprowadzity podobne akcje w
swoich krajach: Reach Out and Read (USA), Booktrust (Wielka Brytania) oraz
Stiftung Lesen (Niemcy). To pierwsze w historii tak szerokie porozumienie

srodowisk promujgcych czytanie i autorytetow medycznych. Wigcej o akcji
dowiecie si¢ na ksiazkanarecepte.pl.
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